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Aller @ la rencontre de la femme qui est en nous et lui permettre de
i) se révéler a d’autres facettes.

¥

Eveil corporel, mouvements dansés, improvisafion, aufant de
moyens desnous exprimer. Partir chacune @ son rythme a la recher-
che de son é‘orps, savourer sa fluidité, sa force, sa douceur, sa vio-
lence... '

Se laisser allgr sur les danses de franses; explorer nos archétypes ;
laisser I'expression naire. ..

L'activité s‘adresse a toute femme, aucune pratique de la danse n’est nécessaire.
Séonc,as’le soir bimensuelles, ateliers cerfains samedis apres-midi, week-end,

mini’bges.
i
ments partagés

Nous:?;" unginstant pour "mefire de I'ouvert dans nos cléfures”.
’ (J.Y. Leloup)

- pour tous : Se retrouver pour partager un femps de réflexion sur un
theme donné: Maitie ouvre un espace d’expression, d’échange et de
questionnement. C’est un.moyen de nous donner le temps d‘accueil-

ofre vie et ce que nous voulons en faire.

- po s femmes - retrouver par le biais de temps de réflexion ou
degpartage d'activités (confection du pain, hammam, massages...)
cefte complicité, cefte enfraide, ce partage de nos joies et de nos pei-
nes, ceffe compréhension de la femme par la femme. Qu'est-ce
qu‘étre femme ? Quelle est nofre spécificité ?

Nodelage et mouvement

Le mouvement prend corps dans I'argile.
‘argile inspire le mouvement et invife a la danse.
danse écrit I'instant que lui conte I'argile.

week-end, Maitie propose d’explorer la complémenta-
ux outils : le mouvement et le modelage.

3 “Oser laisser naitre I'artiste en soi’.

Activité pour tous. Aucune pratique de la danse,
ni du modelage est nécessaire.
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V Cntretiens.individuels

entleiiéns individuels, Maitie vous accompagne dans les
i e vatre vie favorisant ainsi le développement per-

£’entre C.Deux

... C’est entre : masculin & féminin, inspiration & expiration, -
hier & demain, force & souplesse, sclérose & dispersion, "
Terre & Ciel, intérieur & extérieur, toi & moi...

/
... C’est rechercher la présence a I'instant, a ce qui seit, a la Vie.

Devenir comme I'eau qui, sans perdre sa nature,
s‘adapfe @ son contenant et s'enrichit a son confact.

Trouver nos racines pour s‘ancrer sans se figer et cultiver la fluidite,
sans se perdre.
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Lentre D

C’est prendre un temps pour sol.’ é’
Cela peut-éfre I'occasion pour chacun daller vers | éme. ..
Pour cela, Maitie utilise le mouvement, la danse, I'expression orale,
I'expression écrite, le dessin, le modelage, la ique...

4 Nitie

... par son metier de sage-femme, elle a occompogné bien de

femmes lors de leur “devenir mere”, bien des hammes lors d

leur “devenir pere”, bien des bébés vers la naissance et vers'leyr
devenir.

... par sa passion pour la danse ef le mouvement, e
toutes sortes d’approches (danses traditionnelles, dan

gane, kinomichi, fango argentin, danses de transe.
vre les capacités d’expression du corps. .

travers le corps en le laissant s’exprimer, accueillir ses’mg
entendre, les panser avec patience, se réconcilier et avanceri
de ces mots doux...

Pour les dates, horaires, farifs et modalités d‘inser
consulter le site internef i
www.maitie-danselafemme.fr.

ou téléphoner au . J

\_ 04.74.26.93.90




