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Depuis la nuit des temps, les femmes mettent au monde leur petit d’Homme. Ce moment est bien souvent vécu comme une épreuve douloureuse. Pourquoi ? Quelle est cette douleur ? Est-elle utile ? Faut-il aller à sa rencontre ou la fuir ?

Pour l’auteur, la douleur est comme une main tendue dans la tempête. Elle guide la femme, pour ne pas qu’elle se blesse, l’amenant à être passage de l’enfant qui a grandi en son sein. L’analgésie péridurale est-elle la solution ? En connaissons-nous les conséquences ?

Ce livre allie une approche scientifique mais accessible à tous, de la naissance, à une réflexion sur la douleur en général et la douleur de l’enfantement en particulier. Il apporte une compréhension globale de l’enfantement très novatrice, aux antipodes de l’hyper médicalisation actuelle. Les parents trouveront ici des outils très concrets pour vivre ce moment, donner du sens à l’accouchement et à cette douleur. En faire un tremplin vers soi-même.

Fruit de ses 26 années d’accompagnement des pères et des mères dans la naissance de leur enfant, l’auteur nous livre également de nombreux témoignages, où les femmes se montrent grandies par ce passage. 

Ou comment être acteur de la naissance de son enfant.

Maïtie Trélaün est sage-femme depuis 26 ans, mère de deux enfants. Elle pratique l’accompagnement global de la naissance. Elle a longtemps pratiqué l’accouchement à domicile. Elle est également formatrice spécialisée dans la physiologie.
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